Anlage 1: allgemeine Infos ?’im

Titel
Fit im Park — SPORT FUR ALLE

Partner
Sport- und Baderamt der Stadt Bochum; Umwelt- und Griinflaichenamt der Stadt Bochum;
Stadtsportbund Bochum e.V.; Mitgliedsvereine im Stadtsportbund Bochum e.V.

Beschreibung

Pilotprojekt zur Kommunikation und Etablierung von neuen oder bereits bestehenden Sport-,
Bewegungs- bzw. Mitmachangeboten der Bochumer Sportvereine auf den 6ffentlichen Grinfla-
chen und Parkanlagen Bochums.

Zeitraum

Samstag, 11. August - Freitag, 31. August 2018

Auftaktveranstaltung: Samstag, 11. August 2018 (Ort und Zeit werden noch bekanntgegeben)
Hier kbnnen alle angemeldeten Bewegungsangebote der Vereine prasentiert und angekindigt
werden.

Zielgruppe und Teilnahme

Dieses Angebot richtet sich an alle Burgerinnen und Burger Bochums samtlicher Altersschichten,
mit oder ohne Vereinszugehdorigkeit. Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Voranmeldung mog-
lich. Zur Teilnahme sind keine Vorerfahrungen nétig. Bequeme Sport-/ Bekleidung wird empfoh-
len. Das Sportangebot findet bei jedem Wetter statt.

Kostenerstattung fiir Sportvereine (Ubungsleiterhonorare)

Sportvereine erhalten fiir jede durchgefiihrte Ubungsstunde (Zeitstunde) eine Erstattung in Héhe
von 15 Euro. Dabei steht ein Kontingent zur Erstattung von maximal 300 Zeitstunden zur Verfi-
gung - der Zuschlag erfolgt in Reihenfolge der Anmeldungen! Jede/r Ubungsleiter/in erhalt ein
kostenloses Aktions-T-Shirt.

Anforderungen an die Ubungsleitung

Die qualifizierte Ubungsleitung sollte tiber ein gutes Einfiihlungsvermogen verfiigen und gerade
sportlich weniger aktive Menschen mit niederschwelligen Bewegungsangeboten an den Sport
heranfihren kénnen. Der Gesundheitsaspekt sollte im Vordergrund stehen.

Sportstatten und Materialbedarf

Drei Park- oder Griunflachen (Stadtpark Bochum, Stadtgarten Wattenscheid und SchloZpark
Weitmar) stehen zur Auswahl. Sollten weitere Wunschflachen vorhanden sein, kdnnen diese
zwecks Prifung gemeldet werden. Die fir das Angebot benétigten Materialien missen selbst
mitgebracht werden. Der Materialbedarf sollte daher bewusst gering gehalten werden.

Veroffentlichung, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
o Samtliche Orte und Uhrzeiten werden online unter www.sport-in-bochum dargestellt.
e Es wird ein mehrseitiger Info-Flyer aufgelegt.
e Zudem ist geplant, Werbematerialien (z.B. Beachflags, Hinweisschilder) zur Kennzeich-
nung der Aktionsflachen anfertigen zu lassen.

Ansprechpartnerinnen

e Beiallgemeinen/grundséatzlichen Fragen:
Monika Merl (Stadtsportbund)
Tel. 0234 96139 23
E-Mail: monika.merl@sport-in-bochum.de

e Bei Fragen zu den gewlnschten Aktionsflachen auf den Park- und Griinflachen:
Jana Neuman (Sport- und Baderamt)
Tel.: 0234 910 1837
E-Mail: JNeumann@bochum.de
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